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Vikela wena nalabanye kutsi bangaguli.
Vikela wena nalabanye kutsi bangaguli.

GEZA TANDLA TAKHO
Uma ukhwehlela noma 
utsimula, tivale umlomo noma 
timbumulo ngemkhono noma 
nge tissue.

Uma unemkhuhlane, ukhwehlela noma 
uphefemula kabuhlungu, hamba uye 
emtfolampilo ngekushesha, uphidze 
ubanike tindzawo lapho bewuvakashe 
khona.

Geza tandla takho ngesipho nangemanti 
uma ucedza kukhwehlela noma kutsimula, 
noma uma ucedza kunakekela logulako.

Uma ngabe tandla tako tibonakalisa 
kugcola tsite, tigeze usebentise 
manti lahambako nesipho.

Uma ngabe tandla tako atibonakalasi 
kugcola, tigeze nakhona ngemanti 
nangesipho.

• uma ucedza kukhwehlela noma kutsimula.

• uma unakekela logulako

• ngembi kokutsi ulungise kudla 
nanome ucedza kulungisa kudla.

• ngembi kokutsi udle

• uma uphuma endlini lencane

• uma tandla tibonakalisa kugcola

• uma ucedza kubamba silwane noma magcoliso esilwaneBalekela kunamatselana
uma ngabe uyakhwehlela noma 
unemkhuhlwane.

Lahla i tissue endzaweni 
lefanele uma ucedza 
kuyisebentisa.

Balekela kukhafula embi kwebantfu
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