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Vikela wena nalabanye kutsi bangaguli.
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Geza tandla takho ngesipho nangemanti
uma ucedza kukhwehlela noma kutsimula,
noma uma ucedza kunakekela logulako.
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Vikela wena nalabanye kutsi bangaguli.

GEZA TANDLA TAKHO

* uma ucedza kukhwehlela noma kutsimula ‘
N )

* uma ucedza kubamba silwane noma magcoliso esilwane

* uma unakekela logulako

* ngembi kokutsi ulungise kudla
nanome ucedza kulungisa kudla.

* ngembi kokutsi udle
* uma uphuma endlini lencane

* uma tandla tibonakalisa kugcola

‘ Uma ngabe tandla tako tibonakalisa

kugcola tsite, tigeze usebentise
\._‘J manti lahambako nesipho.

Uma ngabe tandla tako atibonakalasi
kugcola, tigeze nakhona ngemanti
nangesipho.

ubanike tindzawo lapho bewuvakashe  COVID-19 Helpline: 0800 029 999
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