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Tsireledzani vhanwe u farwa nga vhulwadze. Di tsireledzeni ni tsiredze na vhanwe u farwa nga 
vhulwadze

TAMBANI ZWANDA
Valani mulomo na ningo nga 
tshikudavhavha kana bambiri 
la u di phumula musi ni tshi 
hotola na u atsamula.

Wanani thuso ya dokotela kana mualafhi wa 
malwadze arali ni tshi khou pfa u fhisa, u hotola 
na u balelwa u fema. Ni songo hangwa u 
talutshedza dokotela kana mualafhi wa malwadze 
nyendo dze na fara ni sa a thu mu dalela.

Tambani zwanda nga mushonga wa u 
vhulaya zwitshili kana tshisibe na madi 
musi ni tshi fhedza u hotola kana u 
atsamula na musi ni tshi khou thogomela 
vhalwadze.

Tambani zwanda nga tshisibe na 
madi musi zwanda zwitshi 
vhonala uri zwi na tshikha

Arali zwanda zwi sa vhonali tshikha, ni 
dzulele u shumisa mushonga wa u vhulaya 
zwitshili kana tshisibe na madi.

• Musi no hotola kana no atsamula

• Musi ni tshi khou thogomela vhalwadze
• Phanda ha musi, musi na musi no

fhedza u lugisa zwiliwa

• Phanda ha musi ni tshi la

• Musi no fhedza u shumisa nndu thukhu

• Musi zwanda zwitshi vhonala uri zwi na tshikha
• Musi no fhedza u fara zwipuka kana tshikha dza zwipukaNi songo sendela tsini na 

vhathu musi ni tshi khou 
hotola na u pfa mufhiso.

Ni tavhanye ni posele 
bambiri la u di phumula le na 
shumisa nga ngomu ha 
dustbin lo valeaho.

Ni songo pfela mare vhukati 
ha vhathu kana fhethu hune 
ha shumiseswa nga vhathu.
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