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Vikele abanye bangaguli

P g Zivikele futhi uvikela nabanye bangaguli

Uma ukhwehlela noma AL

e e y ’ﬁ WASHA IZANDLA

ngendololwane, noma ithishu. « Uma kade ukhwehlela noma uthimula. ‘

@ - Uma unakekela isiguli. o
ﬁﬂ Faka ithishu emgqomeni \

ovalwayo uma usugedile. * Ngaphambi kokwenza ukudla
noma usuqgedile. -

* Phambi kokuthi udle U—

* Uma uphuma endlini encane.

Washa izandla zakho ngesibulali
magciwane esino tshwala, noma
ngensipho namanzi ngemva kokuba
ukhwehlele, noma uthimule, noma
unakekela isiguli.

X " Musa ukusondelana, noma

iﬁ? ukuthinta abanye uma uphethwe

* Uma izandla zakho zingcolile

* Uma kuwukuthi uthinte izilwane noma waziphipha.

umukhuhlane noma isifuba. Washa iz.andla nge.sipho
usebenzise amanzi ahambayo

ompompi, uma izandla zakho

o zibonakala ukuthi zingcolile.
Uma unomukhuhlane noma isifulba, Uma izandla zokho zingabonakali ukuthi

Musa ukuthimisa noma ikuphi!

Q- 5 uhluleka ukuphefumula thola usizo zingcolile sebenzisa isibulali magciwane
u ’!\ luka Dokotela masinyane esino tshwala uhlikihle izandla, noma

) Bese uchaze uhambo lwakho, uma kade usebenzise insipho namanzi.
uhambile, Uphumele ngaphandle. COVID-19 Helpline: 0800 029 999
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